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Aggression

Umgang mit einem wichtigen Gefuhl
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Aggression und Gewalt

Wenn die Gesellschaft
weniger Gewalt will,
dann muss sie beginnen
das Gefuhl von
Aggression zuzulassen.

Aggression ist nicht
gleichzustellen wie
Gewalt.
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Inhalt Vortrag
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Aggression wahrnehmen

 Studie in Danemark in Kitas (Kinder 2-6 J.)

* 24 % der Jungen fuhlen sich nicht besonders wohl in
der Kita.

* Erzieherinnen bestatigen, dass 22 % der Jungen
sogenannte "Problemkinder" waren.

*Sie sind ein «Problem», weil sie ihren Arger und
Frust ausleben wirden.
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Aggression wahrnehmen

Sina die heutigeﬁ
Kinder wirklich

aggressiver?
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Aggression verstehen

Es macht fiir unser Leben einen entscheidenden
Unterschied, ob und wie wir die menschliche
Aggression verstehen. Denn abhangig davon, wie wir
sie verstehen, werden wir ihr begegnen.
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Die moderne Neurobiologie sagt:

Der «Aggressionstrieb» ist tot.

Aggression ist eine soziale Reaktion, die unserem
Gehirn entspringt und auf keinen Fall genetisch
bedingt.

Joachim Bauer
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Aggression: ein reaktives Verhalten

Aggression ist mehr als Wut, Arger, Schreien und
Schlagen. Sie ist eine soziale Reaktion bei akuter
Bedrohung oder Angst vor Verlust.

Joachim Bauer
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Integritat wird verletzt

Aggression befahigt den Menschen, seine kdrperliche
und seelische Unversehrtheit zu bewahren und
Schmerz abzuwehren.

Joachim Bauer
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Ursprung von Aggression

Wunsch/Idee Soziale Ausgrenzung

«Nein» «Sich nicht wertvoll fihlen»

fami ly} lab.ch



Der gesunde Konflikt

Wunsch

!

«Nein»

!

Trauer, Aggression, Kampf

!

Ruhe
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Eltern...

...empfinden diese Frustration oft als elterliches
Scheitern.

...fuhlen sich schuldig. Schuld hilft niemandem.

...haben Angst, dass sie nicht mehr «beliebt» sind
beim Kind.

...sehen es als Ungehorsam an, wenn das Kind
aggressiv wird.

...haben Angst, dass wenn das Kind jetzt schon so tut,
es dann spater gewalttatig wird.
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S Wenn ein Kind standig schlecht gelaunt und in
Machtkampfe mit den Eltern verstrickt ist, versucht
es nur sein Recht darauf zu erstreiten, traurig,
angstlich, witend oder verzweifelt sein zu durfen,
ohne dass dies fur seine Eltern ein Problem ist, weil
sie es sich sofort wieder als ihr eigenes Versagen
ankreiden.”

Jesper Juul
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Kinder kommen zur Welt und haben viele Geflhle.

Damit zeigen sie ihrer Umgebung ihre Grenzen und

Bedurfnisse. Diese Emotionen haben immer einen
Sinn, sie sind sehr wichtig fur die Beziehung.
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Es gibt nicht positive oder negative Gefihle

Keinesfalls darf man eine emotionale Reaktion, die
aus kindlicher Sicht notwendig und relevant ist
kritisieren, ironisieren oder ins Lacherliche ziehen.
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Aggressivitat braucht wie andere Grundgefihle eine
Kindheit lang, bis man sie konstruktiv verwenden
kann.

«Man muss nichts machen, eine empathische
Begleitung reicht.»
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Aggression akzeptierend begegnen

* Dem Kind vermittelt, dass es so wie es ist,
ok ist.

* Das Kind anerkennen und sehen.
 Dem Kind Interesse entgegenbringen.
* Das Kind respektvoll behandeln.

Dies fuhrt zu einem gesunden Selbstwertgefuhl
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Selbstwertgefuhl

Menschen mit einem gesunden Selbstwertgefihl
haben selten Probleme mit Aggression — weder mit
ihrer eigenen noch mit der ihrer Mitmenschen.
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Zitat einer Mutter

«lch habe sehr viel gelernt
dabei, dass diese Wut und
dieser Arger, die mein Sohn
hat einfach dazu gehort und
viel weniger schlimm ist,
wenn ich es so annehme.
Mein Verstandnis fur seine
Situation nimmt ihm
irgendwie gleich die
Ausdauer das Ganze noch
etwas weiter zu ziehen.»
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Soziale Ausgrenzung

Eines der Schlisselphanomene in unseren
Beziehungen ist das Bedlrfnis, im Leben anderer
Menschen wertvoll zu sein.

Kooperieren ‘ Blockade des : ' Frust, Wut, Zorn,
Loyalitat Zusammenspiels Hass, Aggression
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Was |ost Aggression aus?

Die Hirnforschung zeigt, dass das Gefluihl, ausgegrenzt
Zu sein, nicht dazuzugehoren, nicht angenommen zu
werden, im Gehirn genau dieselben Netzwerke
aktiviert wie bei kérperlichem Schmerz.
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Ein Kind fuhlt sich nicht wertvoll...

e ..wenn dem Kind vermittelt wird, dass es so wie
es ist, gerade nicht ok ist.

e ..wenn es nicht gesehen und verstanden wird.
(Kein Interesse am Kind)

e ..wenn es nicht gebraucht wird.

e ..wenn es nicht respektvoll behandelt wird.

Selbstwertgefuhl wird geschwacht!
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Leider wird oft so gedacht:
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«Aggressives» Kind

Entwicklungspsychologisch
ist es falsch zu sagen, dass
man nur reden darf, um
Konflikte zu l6sen.

Kinder schaffen das nicht.
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Wenn Kinder den Umgang mit ihren aggressiven

Gefuhlen nicht lernen konnen, weil wir sie ihnen

verbieten (Tabu Aggression), kdnnen sie sie nicht
integrieren.
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Sich weniger wertvoll fihlen

Je weniger ein Kind
wahrgenommen wird mit
seiner Frustration, desto
lauter wird es, unter
Umstanden auch mit
physischer Gewalt.
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Eine Einladung an seine Mitmenschen

«Es geht mir momentan nicht gut und ich kann
alleine nicht herausfinden, was ich tun kann, damit
es mir besser geht.»

family/lab.
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5 Schritte um Aggression zu begegnen

Aggression als Hilfeschrei betrachten
In den Dialog treten

Interesse zeigen, neugierig sein

Anerkennung geben

Personliches Feedback geben
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Aggression beim Erwachsenen

Unsere aggressive Reaktion wird zwar von anderen
Menschen oder einer Gruppe von Menschen
veranlasst, erzeugt wird sie aber von unserem
eigenen Korper und steht daher in unserer eigenen
Verantwortung.
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Personliche Verantwortung

Die Erwachsenen tragen
die Verantwortung fir
die Qualitat der
Beziehung.
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Personliche Grenzen

QO
0
Eine Schlisselkompetenz von Eltern und

Fachpersonen ist es, ihre persdnlichen Grenzen so zu
ziehen, dass sie von anderen respektiert werden.
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Aggression der Erwachsenen

Geflhl rechtzeitig
wahrnehmen und anerkennen

Personliche Verantwortung
ubernehmen

Aggression akzeptieren

Seine eigenen Grenzen
aussern
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Kind

Dem Kind muss geholfen
werden, seine
Frustration genau zu
bestimmen und sie in
einer weniger
destruktiven Art
auszudrucken.

Erwachsener

Der Erwachsene braucht
Hilfe, um seine
personlichen Grenzen zu
definieren und sie mit
personlicher Autoritat
wie Selbstrespekt zu
verteidigen.
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—

Wenn Kinder Erwachsenen
| begegnen, die Verstandnis
;‘ 7 fur Aggression haben, dann
konnen sie lernen
konstruktiv mit diesem
Gefuhl umzugehen.
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https://www.surveymonkey.de/r/WG5D7QH
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