@ Steinmaur

Montag Salat

19. Okt. 2026 Reis casimir
Fruchtsalat

Dienstag Salat, Rohkost

20. Okt. 2026 Hot dog zum selber fillen
Dessert

Mittwoch Salat

21. Okt. 2026 Fischknusperli
Salzkartoffeln
Gemluse

Donnerstag Salat, Rohkost

22. Okt. 2026 Paella mit Poulet

Freitag Salat

23. Okt. 2026 Bratwurst, Sauce
Couscous

Anderungen bleiben vorbehalten

Deklaration: Fleisch aus der Schweiz, Fisch aus nachhaltigem Fang
Gemiise bio, wenn mdglich aus Steinmaur
Brot und Beilagen aus Eigenproduktion
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